vikendovy seminar
Hiko-ryu Taljutsu a JC Raion-ryu
11-13.1.2019

poprveé v historii koname spole¢nou akci, ktera bude
naprosta pecka..

zde nesmis chybet’!!!




vhodné jako priprava ke zkouskam, ke zvyseni fyzické
zdatnosti, parta fajn lidi, ktera ma jednoho senseie :-)

napln seminare:

4x denné trénink, ubytovani, plna penze (zacina v patek veceri, konCi
nedélnim obedem) zajisten pitny rezim ke strave a v dojo, zdravotmk
cvicebni pomucky, rozpis tréninku nize

JedineCna moznost zkusit si zaroven i druhy bojovy styl

Hiko-ryu Taijutsu - Tanté waza, Kengiwa, Mokuroku, Goshin jutsu, Kodachi
waza — své zbrané s sebou!

Judo — zamereno na Kosen Judo, Kansetsu waza, Jime waza, sebeobrana
(goshin jutsu), randori, kompenzace, uvolnovaci metody

prijezd/odjezd - patek do 18h / nedéle 14h po obéde
kde: RSS U Starého rybnika, Zbraslavice 255, (90km od Prahy-Kutna Hora)

cena: 2500,-K¢/os, platba pod vasimi VS na
Cu: 159058458/0600 do 4.1.2019, poznamka: soustredéni leden,
Instruktori: sleva na 2000,-K¢ — stari se i ty instruktorem a ziskej slevu! *-)

Kontaktni osoba: sensei Filip Rubinek - 3.dan Judo, 1.kyu Taijutsu
prihlasky na: filip@kurzysebeobrany.cz, tel.: 777166156, WhatsApp, Fb
www.sebeobranapraha.eu / www.judopraha.eu



Hiko-ryu Taljutsu a Judo club Raion-ryu
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Patek: 20-21h — trénink, Judo: randori zem bez kimon / Hiko-junbi undo

Sobota: 7-8h — Judo — dobrovolné (technicka Cast) / Hiko — Kodachi
10-12h — Judo — uniky, pfechody, paky, Skrceni / Hiko — mokuroku
15-17h — Judo — kombinace, randori /  Hiko — opakovani, tanto

a goshin jutsu
20-21h — dobrovolny trénink pro obé skupiny

Nedele: 7-8h — Judo — dobrovolné (technicka Cast) / Hiko — Kodachi
10-12h — Judo — drilovani technik, randori / Hiko - opakovani
Instruktori: Judo — Rubinek, Lané, Fiala, Tomasek
Hiko - Rubinek, Kolar



